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T6éoleht “Mis minu kéhus tegelikult
toimub?”
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Toit méngib meie igapdevaelus olulist rolli. Aga mis juhtub sé6dud toiduga meie
kehas? Millist rolli mangivad seedimisprotsessis erinevad elundid? Kuidas me saame
oma seedimist toetada? Eesti Tervisemuuseumi Opetaja Kent Joosep annab
Tervisemuuseumi pdnevas keskkonnas Ulevaate seedeelundkonna anatoomiast ja
toidu teekonnast labi inimkeha. Samuti kuuleme, kuidas oma seedimist analtusida ja
toetada.

Enne video vaatamist

Ennusta, kas vdide on dige voi vale.

( Seedimine algab maos (O/V)

( Toidupala ligub labi sé6gitoru kontrollitult (O/V)

( Magu asub rindkeres paremal pool (O/V)

( Maost liigub toidumass edasi kaksteistsérmiksoolde (O/V)

( Jamesool on keskmiselt umbes meetri-pikkune (O./V)

( Sapip6is toodab sappi (O/V)

( Inimese peamine veresuhkrutagavara asub maksas (O/V)

(Diabeet on tingitud melatoniini ainevahetuse eriparast (O./V)
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(Pankrease kohta on korrektne Selda ka kdhunaare (O/V)

\

Pdrast video vaatamist

1. Pérast video vaatamist kontrolli esimese llesande vaéiteid. Vajadusel paranda vead.

2. Tomba joon seedeelundi juurest sinna, kus see inimese kehas paiknema peaks.



3. Kirjuta iga numbri juurde dige seedeelundi nimetus ja selle lilesanded.

4. Lopetuseks kirjuta e-tunnis kuuldu kohta paarilauseline omasdnaline kokkuvéte.
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