
Tööleht “Mis minu kõhus tegelikult
toimub?”

Enne video vaatamist

Toit mängib meie igapäevaelus olulist rolli. Aga mis juhtub söödud toiduga meie
kehas? Millist rolli mängivad seedimisprotsessis erinevad elundid? Kuidas me saame
oma seedimist toetada? Eesti Tervisemuuseumi õpetaja Kent Joosep annab
Tervisemuuseumi põnevas keskkonnas ülevaate seedeelundkonna anatoomiast ja
toidu teekonnast läbi inimkeha. Samuti kuuleme, kuidas oma seedimist analüüsida ja
toetada.

Ennusta, kas väide on õige või vale.

Pärast video vaatamist

1. Pärast video vaatamist kontrolli esimese ülesande väiteid. Vajadusel paranda vead. 

2. Tõmba joon seedeelundi juurest sinna, kus see inimese kehas paiknema peaks.



3. Kirjuta iga numbri juurde õige seedeelundi nimetus ja selle ülesanded.

4. Lõpetuseks kirjuta e-tunnis kuuldu kohta paarilauseline omasõnaline kokkuvõte.


