Tagascl) Kooli

e-tunnid

Tunnikava “Mis minu kéhus tegelikult toimub?”

TUNNI OPIEESMARK: 6pilane teab, milline on seedeelundkonna roll ja millistest elunditest see koosneb, teab, mis

juhtub toiduga inimese kehas ning oskab oma seedimist toetada.

KLASS: 7.-9. klass

KULALISOPETAJA: Kent Joosep, Eesti Tervisemuuseumi muuseumidpetaja

SEOS ROK-iga: vaimne ja fuusiline tervis ning ohutus

Tunni osad (kokku 45min)

Ettevalmistus ja hdadlestus Video vaatamine Opilaste iseseisev t66 klassis
5 min 16 min 24 min
Tunni teema taust: Toit méngib meie igapdevaelus olulist rolli. Aga mis juhtub s66dud toiduga meie

kehas? Millist rolli médngivad seedimisprotsessis erinevad elundid? Kuidas me saame
oma seedimist toetada? Eesti Tervisemuuseumi dpetaja Kent Joosep annab
Tervisemuuseumi pdnevas keskkonnas Ulevaate seedeelundkonna anatoomiast ja
toidu teekonnast l&bi inimkeha. Samuti kuuleme, kuidas oma seedimist analttsida ja
toetada.

1. HGédlestus:

Mdarkida todlehele, kas ette antud vdited on diged véi valed.
*vastused leiate tdédlehe 16pust

2.Video:

Vaadake koos 6pilastega kulalisdépetaja videot.

3. Opilaste iseseisev t66:

1. Kontrollida tunni alguses margitud vditeid. Vajadusel parandada vead.

2. Témba joon, kus antud seedeelund peaks inimese kehas
paiknema(hddlestustlesande juures oleval pildil).

3. Kirjutada iga numbri juurde, mis seedeelundkonnaga on tegu ja mis Ulesandeid see
taidab.

4. Kirjutada e-tunnis kuuldu péhjal omasénaline kokkuvéte, mis on seedeelundkond.

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda épetajatele vdlja erinevaid variante épilaste aktiivseks kaasamiseks
tunni teemasse ning kulalisépetajalt kuuldud sisendi kinnistamiseks. Tunnikava ei pea tingimata kasutama.
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VASTUSED

Ennusta, kas véide on dige voi vale.

( Seedimine algab maos (O/V)

( Toidupala liigub labi séégitoru kontrollitult (O/V)

( Magu asub rindkeres paremal pool (O/V)

( Maost ligub toidumass edasi kaksteistsdrmiksoolde (O/V)

C Jamesool on keskmiselt umbes meetri-pikkune (O/V)

( Sapipdis toodab sappi (O/V)

C Inimese peamine veresuhkrutagavara asub maksas (O/V)

C Diabeet on tingitud melatoniini ainevahetuse eriparast (O/V)
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(Pankrease kohta on korrektne elda ka kdhunéare (O/V)
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