
* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda õpetajatele välja erinevaid variante õpilaste aktiivseks kaasamiseks
tunni teemasse ning külalisõpetajalt kuuldud sisendi kinnistamiseks. Tunnikava ei pea tingimata kasutama.

Tunnikava “Mis minu kõhus tegelikult toimub?”

TUNNI ÕPIEESMÄRK: õpilane teab, milline on seedeelundkonna roll ja millistest elunditest see koosneb, teab, mis

juhtub toiduga inimese kehas ning oskab oma seedimist toetada.

KLASS: 7.–9. klass
KÜLALISÕPETAJA: Kent Joosep, Eesti Tervisemuuseumi muuseumiõpetaja

SEOS RÕK-iga: vaimne ja füüsiline tervis ning ohutus

Tunni osad (kokku 45min)

Ettevalmistus ja häälestus
5 min

Video vaatamine
16 min

Õpilaste iseseisev töö klassis
24 min

Tunni teema taust: Toit mängib meie igapäevaelus olulist rolli. Aga mis juhtub söödud toiduga meie
kehas? Millist rolli mängivad seedimisprotsessis erinevad elundid? Kuidas me saame
oma seedimist toetada? Eesti Tervisemuuseumi õpetaja Kent Joosep annab
Tervisemuuseumi põnevas keskkonnas ülevaate seedeelundkonna anatoomiast ja
toidu teekonnast läbi inimkeha. Samuti kuuleme, kuidas oma seedimist analüüsida ja
toetada.

1. Häälestus: Märkida töölehele, kas ette antud väited on õiged või valed.
*vastused leiate töölehe lõpust

2. Video: Vaadake koos õpilastega külalisõpetaja videot.

3. Õpilaste iseseisev töö: 1. Kontrollida tunni alguses märgitud väiteid. Vajadusel parandada vead.
2. Tõmba joon, kus antud seedeelund peaks inimese kehas
paiknema(häälestusülesande juures oleval pildil).
3. Kirjutada iga numbri juurde, mis seedeelundkonnaga on tegu ja mis ülesandeid see
täidab.
4. Kirjutada e-tunnis kuuldu põhjal omasõnaline kokkuvõte, mis on seedeelundkond.



VASTUSED


